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ค าน า  

 บริษัท อาร์ซี-ฟิล์ม จ ากัด ได้ตะหนักถึงความส าคัญของความปลอดภัยในการท างานของพนักงานเป็น

อย่างยิ่ง เนื่องจากความปลอดภัยเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งในการก้าวสู่ความส าเร็จสูงสุดในบริษัท ดังนั้นทาง

บริษัทจึงสนับสนุนให้มีกิจกรรมด้านความปลอดภัย ควบคู่กับกิจกรรมเพิ่มผลผลิต ทั้งนี้เพราะความปลอดภั ยช่วย

ลดความสูญเสีย ลดต้นทุนการผลิต และยังเสริมสร้างสวัสดิภาพอันดีแก่พนักงานทุกคน เพื ่อพัฒนาให้เป็น

ทรัพยากรที่มีคุณภาพและสามารถตอบสนองนโยบายด้านการผลิตได้อย่างเต็มที่  

 การจัดท าคู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์

เพื่อให้พนักงานมีแนวทางในการปฏิบัติอย่างปลอดภัยทั้งต่อตัวผู้ปฏิบัติงานเอง และผู้ที ่เกี ่ยวข้อง รวมไปถึง

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด โดยเนื้อหาในคู่มือนี้ถือเป็นส่วนหนึ่งของข้อบังคับว่าด้วยการท างาน ดังนั้นจึง

ขอให้พนักงานทุกคนท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ เพื่อสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เพื่อเป็นประโยชน์แก่ตัว

ท่านตลอดจนครอบครัวและบริษัทต่อไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ด้วยความปราถนาดี 

        เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน  
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นโยบายสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย และความปลอดภัย  
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สารบัญ 

เร่ือง            หน้า 

ส่วนที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

ค าศัพท์ที่ควรรู้           6 

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ         7 

โรคจากการประกอบอาชีพ         8 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล         10 

ป้ายความปลอดภัย (Safety Sign)         11 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น          12 

การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินเพลิงไหม้         16 

การทิ้งขยะในโรงงาน          18 

ส่วนที่ 2 ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยในการท างาน   

กฏความปลอดภัยในการท างานทั่วไป        19 

กฏความปลอดภัยในพ้ืนที่ท างาน         20 

กฏความปลอดภัยในส านักงาน         20 

กฏความปลอดภัยในการใช้งานบันได        21 

กฏความปลอดภัยในการใช้งานคอมพิวเตอร์        21 

กฏความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายวัตถุด้วยแรงกาย       22 

กฏความปลอดภัยในการใช้งานเครื่องจักร         23 

กฏความปลอดภัยในการใช้งานรถยก        23 
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สารบัญ (ต่อ) 

เร่ือง            หน้า 

กฏความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายวัตถุด้วยรถเข็นหรือเครื่องทุ่นแรง Hand Lift    24 

กฏความปลอดภัยในการใช้งานปั้นจั่นเหนือศีรษะ (Overhead Crane)    25 

กฏความปลอดภัยในการท างานเจียร        27 

กฏความปลอดภัยในการท างานเชื่อม        27 

กฏความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า       28 

กฏความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี         29 

กฏความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง        29 

กฏความปลอดภัยในการใช้งานนั่งร้าน        30 

กฏความปลอดภัยเกี่ยวกับอัคคีภัย         31 

กฏความปลอดภัยในการท างานกับรังสี        31 

การรายงานอุบัติเหตุ           32 
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ส่วนที่ 1 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

ค าศัพท์ที่ควรรู้ 

 ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน หมายถึง การกระท าหรือสภาพการ

ท างานซึ ่งปลอดจากเหตุอันจะท าให้เกิดการประสบอันตรายต่อชีวิต ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพอนามัย             

อันเนื่องจากการท างานหรือเก่ียวกับการท างาน 

 อันตราย หมายถึง สภาวการณ์ที่มีเหตุอันจะก่อให้เกิดความสูญเสีย 

 อุบัติเหตุ (Accident) หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่มีผู้ใดตั้งให้เกิด เมื่อเกิดขึ้นแล้วมีผลให้เกิดการบาดเจ็บ 

เสียชีวิต ทรัพย์สินเสียหาย  

 เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near Miss) หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่มีผู้ใดตั้งใจให้เกิด เมื่อเกิดข้ึนแล้วไม่มี

ผลให้เกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือทรัพย์สินเสียหาย แต่อาจเป็นสาเหตุที่จะให้เกิดอุบัติเหตุได้ในอนาคต   

 การกระท าที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act) หมายความว่า การฝ่าฝืนขั้นตอนการปฏิบัติงาน เช่น ไม่สวมใส่

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล การหยอกล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงาน ซึ่งก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้  

 สภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition) หมายความว่า สภาพการณ์ หรือสภาพแวดล้อมที่มี

อันตราย เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ อากาศไม่ถ่ายเท ซึ่งสามารถก่อให้เกิดอุบัติเหตุหรือความสูญเสียเกิดข้ึนได้  
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สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการท างาน  

 สาเหตุที่เกิดจากคน หรือการกระที่ไม่ปลอดภัย  เช่น 

- การใช้เครื่องจักร เครื่องกล หรืออุปกรณ์ต่างๆ โดยพลการ 

- ซ่อมแซมหรือบ ารุงรักษาเครื่องจักรในขณะที่เครื่องจักรท างานอยู่ 

- ถอดอุปกรณ์ความปลอดภัยออกจากเครื่องจักรโดยไม่มีเหตุอันควร  

- ไม่ใส่ใจต่อการห้ามเตือนต่างๆ 

- หยอกล้อในขณะท างาน 

- ใช้เครื่องมือช ารุด และไม่ถูกวิธี 

- ไม่สวมอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยที่จัดให้ เป็นต้น  

สาเหตุที่เกิดจากสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย เช่น  

- ไม่มีที่ครอบหรือเซฟการ์ดส่วนของเครื่องจักรที่เป็นอันตราย 

- เครื่องจักร หรือเครื่องมือที่ใช้งานออกแบบมาไม่เหมาะสม 

- บริเวณพ้ืนที่ท างาน ลื่น ขรุขระ  

- สถานที่ท างานสกปรก รกรุงรัง วางของไม่เป็นระเบียบ 

- วางวัสดุสุงเกินไป การซ้อนวางไม่ถูกวิธี 

- แสงสว่างไม่เหมาะสม เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ หรือจ้าเกินไป 

- ไม่มีระบบระบายอากาศและถ่ายเทอากาศที่เหมาะสม  

ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ  

 1. ความสูญเสียทางตรง (Direct Loss) เป็นผลกระทบที่เกิดขึ้นกับร่างกายและทรัพย์สินที่เกี ่ยวกับ

ผู้บาดเจ็บโดยตรง นอกจากนี้อาจท าให้ผู้อื่นได้รับบาดเจ็บหรืออันตรายด้วย เช่น  

 -  ได้รับบาดเจ็บหรือพิการ หรือเสียชีวิต  

 -  อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร หรือทรัพย์สินเสียหาย  

- ค่ารักษาพยาบาล  

-  ค่าท าขวัญ ค่าท าศพ  
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 2. การสูญเสียทางอ้อมเป็นผลกระทบด้านอ่ืนๆ  (Indirect Loss) เช่น  

-  สูญเสียเวลาการท างาน 

- สูญเสียขวัญและก าลังใจในการท างาน  

- สูญเสียเวลาในการหาบุคลากรมาท างานแทนผู้บาดเจ็บ  

- ค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมเครื่องจักร  

- สินค้าได้รับความเสียหาย  

- ผลผลิตช้าลง  

โรคจากการประกอบอาชีพ (Occupational Diseases)  

โรคจากการประกอบอาชีพ (Occupational Diseases) หมายถึง โรคที่เกิดจากปัจจัยในการประกอบ

อาชีพโดยตรง ซึ่งเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคโดยอาจเกิดทันที เช่น พนักงานได้รับไอกรดในโรงงานแบตเตอรี่มีอาการ

แสบตา แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก หรือการสัมผัสสารก าจัดแมลงในขณะฉีดพ่น มีอาการแน่นหน้าอก หนังตา

กระตุกน ้าตาไหล คลื่นไส้ อาเจียน 

หรือเกิดขึ้นภายหลังการประกอบอาชีพเป็นเวลานาน เช่น โรคนิวป์โมโคนิโอสิส ได้แก่ โรคซิลิโคสิส       

โรคจากแร่ใยหินแอสเบสตอสมีระยะการก่อโรค (Latency Period) ตั้งแต่เริ่มสัมผัสจนมีอาการและอาการแสดง                

ใช้เวลานานอย่างน้อย 15 ปี โดยส่วนใหญ่โรคจากการประกอบอาชีพจะมีระยะฟักตัวนานและความส าคัญคือ      

เมื่อเป็นโรคแล้วจะรักษาไม่หายขาด  

 โรคเกี่ยวเนื่องจากการท างาน (Work-related Diseases) หมายถึง โรคหรือความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นซึ่ง

เป็นผลโดยอ้อมจากการท างาน โดยมีสาเหตุมาจากปัจจัยประกอบหลายอย่างประกอบ ไม่เกิดจากสารเคมีหรือ

อันตรายจากการท างานโดยตรง แต่สารเคมีหรือวิธีการท างานนั้นๆ ท าให้โรคที่เป็นอยู่เดิมนั้นเป็นมากขึ้น  

 องค์ประกอบที่ท าให้เกิดโรคจากการท างาน จ าแนกออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

 1. ตัวต้นเหตุของโรคหรือสิ่งที่ท าให้เกิดโรค หมายถึง สาเหตุที่ท าให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ       

แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ คือ  
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- ทางกายภาพ เช่น แสง เสียง ความร้อน สั่นสะเทือน และรังสีชนิดแตกตัว เป็นต้น  

- ทางจากเคมี ซึ่งอาจอยู่ในรูปของก๊าซ ไอสาร ละออง ฝุ่น หรือสารตัวท าละลายเช่น ยาฆ่าแมลง

ฝุ่นใยหิน สารตะกั่ว แมงกานีส ปรอท  

  - ทางชีวภาพ เช่น ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา พยาธิ และฝุ่นเส้นใยพืช 

  - ทางการยศาสตร์และจิตสังคม เช่น การยกย้าย การท างานซ ้าซาก ท่าทางการท างาน 

ความเครียดจากการท างาน การโดนบูลลี่ กลั่นแกล้ง  

 

 

 

  

 

 2. คนท างานที่เป็นองค์ประกอบส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการได้รับตัวเหตุของโรคและตอบสนองต่อโรคนั้น   

สิ่งที่เป็นอิทธิพลต่อการเกิดโรคมีหลายประการ เช่น  

  - กรรมพันธุ์และเชื้อชาติ 

  - พื้นฐานสุขภาพก่อนเข้าท างาน เช่น มีโรค หรือความเจ็บป่วยแฝงอยู่ เมื่อได้รับตัวต้นเหตุของ

โรคบางชนิดเข้าไปอาจท าให้เกิดโรคได้เร็วขึ้น  

  - ภาวะโภชนาการของแต่ละบุคคล 

  - พฤติกรรมในการท างาน อนามัยส่วนบุคคล 

  -พ้ืนฐานการศึกษาท่ีไม่เท่ากัน  
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 3. ประเภทของโรคจากการท างาน แบ่งเป็น 6 ประเภท ดังนี้  

  - โรคปอดจากการท างาน 

  - โรคผิวหนังจากการท างาน  

  - โรคจากการท างานเกิดจากตัวต้นเหตุทางเคมี  

  - โรคมะเร็งจากการท างาน 

  - โรคจากตัวต้นเหตุทางชีวภาพ ได้แก่ ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา พยาธิ และฝุ่นเส้นใยพืช  

  - โรคจากตัวต้นเหตุทางกายภาพ เช่น เสียงดัง ความร้อน ความสั่นสะเทือน รังสีชนิดแตกตัว เป็นต้น 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE)  
 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล หรือที่เรียกว่า อุปกรณ์ PPE เป็นอุปกรณ์ท่ีทางบริษัท อาร์ซี-ฟิล์ม จ ากัด 

ระบุให้พนักงานสวมใส่เมื่อปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บหรือเกิดโรคจากการท างาน เช่น 

ล าดับ อุปกรณ์ การใช้งาน รูปภาพ 

1 รองเท้านิรภัย  ใช้ป้องกันอันตรายจากของหล่นใส่เท้า อันตราย
จากการกัดกร่อนของสารเคมี อันตรายจากไฟฟ้า 
ป้องกันการลื่นล้ม เป็นต้น  

 

2 หมวกนิรภัย ใช้ส าหรับป้องกันศีรษะจากวัตถุท่ีอาจตกจาก     
ที่สูง หรือกระเด็นมาจากทิศทางอ่ืนๆ  

 

3 แว่นตานิรภัย  ใช้ป้องกันดวงตาจากการกระเด็นของวัตถุท่ีมี
ขนาดเล็กตลอดจนฝุ่นละอองต่างๆ  
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ล าดับ อุปกรณ์ การใช้งาน รูปภาพ 

4 อุปกรณ์ป้องกัน 

การได้ยิน 

ป้องกันอันตรายจากเสียงดังซึ่งมีเสียงดังเกิน 85 
เดซิเบลเอ เพื่อป้องกันหูเสื่อมสภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 ถุงมือ  ใช้ป้องกันมือจากการโดนของมีคม ความร้อน 
การสัมผัสสารเคมี ทั้งนี้ควรเลือกให้เหมาะสมกับ
ความเสี่ยงนั้นๆ   
 
 
 
 

 

 

เครื่องหมายและป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัย (Safety Sign) 

 ข้อควรปฏิบัติกับเครื่องหมายความปลอดภัย  

 1. พนักงานทุกคนต้องท าความเข้าใจความหมายของป้ายความปลอดภัยแต่ละชนิด  

 2. ห้ามเคลื่อนย้ายต าแหน่ง หรือน าแผ่นป้ายเครื่องหมายความปลอดภัยออก 

3. พนักงานต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายและป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด  

สี ความหมาย รูปทรง ตัวอย่าง 

 

ห้าม 
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สี ความหมาย รูปทรง ตัวอย่าง 

 

บังคับให้ปฏิบัติ 
 

 
 

 

เตือน 

ระวัง 

  

 

บ่งบอกถึงสภาวะ
ปลอดภัย 

  

 

อุปกรณ์เกี่ยวกับ
การป้องกัน

อัคคีภัย 

  

 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น   

 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น คือ การให้ความช่วยเหลือในขั้นแรกทันทีทันใดในที่เกิดเหตุ โดยใช้เครื่องมือ

อุปกรณ์ เท่าท่ีพอจะหาได้ เพ่ือลดความรุนแรงของการบาดเจ็บก่อนที่จะน าผู้ป่วยไปพบแพทย์  

ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดการบาดเจ็บ  

 1. แจ้งหัวหน้างานทันที หรือติดต่อเจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคล 

 2. หากพบเห็นผู้บาดเจ็บ ถ้าสามารถปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ ให้ท าทันที 
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ค ำเตือน : ผู้ที่ไม่มีควำมรู้ในกำรปฐมพยำบำล แต่ให้กำรปฐมพยำบำลผู้บำดเจ็บ อำจเป็นกำรเพิ่มควำมรุนแรงของ

กำรบำดเจ็บได้   

 การปฐมพยาบาลคนเป็นลม ปฏิบัติดังนี้  

  1. เมื่อผู้ป่วยรู้สึกวิงเวียนศีรษะ หน้ามืด ให้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปอยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์  

  2. ถ้าผู้ป่วยหมดสติควรให้ผู้ป่วยนอนหงายหรือนอนราบก็ได้ ยกเท้าให้สูงขึ้นกว่าศรีษะ และ

ปฏิบัติดังนี้ 

        - คลายเสื้อผ้าให้หลวม 

        - ไม่ยืนล้อมรอบผู้ป่วย ให้อากาศถ่ายเท 

        - ให้ดมยาดม หรือ แอมโมเนีย 

        - หากยังไม่ฟ้ืนให้รีบพาไปพบแพทย์ทันที 

 การปฐมพยาบาลกรณีได้รับสารเคมี ปฏิบัติดังนี้  

1.  ได้รับอันตรายจากสารเคมีโดยการกลืนกิน ห้ามท าให้อาเจียน เนื่องจากการท าให้อาเจียนอาจท าให้

สารเคมีไม่ว่าจะเป็นกรดหรือด่างที่อยู่ในทางเดินอาหารเกิดการส าลักเข้าไปในปอด ปอดอาจติดเชื้อและอักเสบได้ 

ให้ล้างปากให้สะอาด และรีบน าไปพบแพทย์ พร้อมกับน าฉลากของสารเคมีชนิดนั้นๆ ไปด้วย 
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 2.  ได้รับอันตรายจากสารเคมีทีผ่ิวหนัง ให้ล้างผิวหนังบริเวณท่ีโดนสารเคมีด้วยน ้าสะอาด เพ่ือท า

ให้เจือจาง ห้ามใช้สารแก้พิษใดๆ เทลงไปในบริเวณผิวหนัง เพราะอาจท าให้เกิดความร้อนจากปฏิกิริยาเคมี ท าให้

แผลกว้างและเจ็บมากขึ้น หากไม่ดีข้ึนให้รีบพาไปพบแพทย์   

  

 

 

 

  3. ได้รับอันตรายจากสารเคมีที่เข้าดวงตา ให้ล้างตาด้วยน ้าสะอาดมากที่สุดทันที โดยการเปิด

เปลือกตาข้ึนให้น ้าไหลผ่านอย่างน้อย 15 นาที หากไม่ดีข้ึนให้รีบพาไปพบแพทย์  

 

 

 

 

 

  3. ได้รับอันตรายจากสารเคมีจากการสูดดม ให้เคลื่อนไปยังพื้นที่ที ่มีอากาศบริสุทธิ์ จากนั้น

ประเมินอัตราการหายใจและการเต้นของหัวใจ ถ้าไม่มีให้ท าการ CPR และรีบน าไปพบแพทย์  
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การปฐมพยาบาลกรณีไฟฟ้าช็อต ปฏิบัติดังนี้ 

 1. ท าการตัดกระแสไฟก่อนเข้าท าการช่วยเหลือทุกครั้ง  

 2. ใช้ไม้แห้ง หรือวัสดุที่เป็นฉนวนไฟฟ้า เขี่ยอุปกรณ์ไฟฟ้าออกจากตัวผู้บาดเจ็บ และเคลื่อนย้ายผู้ป่วยให้

ออกจากบริเวณท่ีถูกกระแสไฟ 

 3. ตรวจดูหัวใจว่าหยุดเต้นหรือไม่ ถ้าหยุดเต้นให้รีบท า CPR และรีบตัวตัวไปพบแพทย์  

 

 

 

 

 

การปฐมพยาบาลอุบัติเหตุสูญเสียอวัยวะ ให้ปฏิบัติดังนี้ 

 1. หากเลือดบริเวณแผลไม่หยุดไหล ให้ใช้ผ้าก็อต หรือผ้าสะอาด พันโดยรอบให้แน่น เพ่ือห้ามเลือด 

 2. หากมีอวัยวะใดที่ขาดออกจากร่างกาย ให้เก็บสิ้นส่วนอวัยวะนั้น และล้างน ้าสะอาดเพื่อก าจัดสิ่งสกปก

ออกบางส่วน  

 2.  หุ้มชิ้นส่วนนั้นด้วยผ้าสะอาด มัดปากถุงให้แน่น และตรวจสอบว่าถุงไม่มีรอยรั่ว 

 3. น าถุงใส่ลงในถังน ้าแข็ง โดยอุณหภูมิที่เหมาะแก่การแช่ชิ้นส่วนอวัยวะอยู่ที่ประมาณ 4 องศาเซลเซียส  

 4. น าผู้บาดเจ็บพร้อมทั้งชิ้นส่วนอวัยวะที่ขาดไปส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 
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การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินเพลิงไหม้  

 องค์ประกอบของไฟ ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ได้แก่ เชื้อเพลิง ความร้อน อากาศ เกิดกระบวนการทางเคมี

ที่เรียกว่าปฏิกิริยาลูกโซ่ หลักการป้องกันไฟไหม้คือ หลีกเลี่ยงไม่ให้องค์ประกอบทั้ง 3 รวมตัวกันจนเกิดปฏิกริยา

ลูกโซจ่นเกิดไฟไหม้    

 

 

 

 

 ประเภทของไฟ   

ประเภทของไฟ รายละเอียด เครื่องดับเพลิงที่ใช้ 

1. ประเภท A  
 

เพลิงไม้ที่เกิดจากของแข็ง เช่น ไม้ 
กระดาษ ผ้า พลาสติก  

1. ชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical) 
2.ชนิดน ้ายาเหลวระเหย (Halotron) 
3. ชนิดโฟม (Foam) 

2. ประเภท B เพลิงไม้ที่เกิดจากเชื้อเพลิง
ของเหลวติดไฟ เช่น น ้ามัน  
ทินเนอร์ แอลกอฮอล์ 
เชื้อเพลิง ก๊าซหุงต้ม  

1. ชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical) 
2.ชนิดน ้ายาเหลวระเหย (Halotron) 
3. ชนิดโฟม (Foam) 
4. ชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 

3. ประเภท C  
 
 
 
 

เพลิงไม้ที่เกิดจากวัสดุอุปกรณ์ที่มี
ไฟฟ้าไหลอยู่ เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า
ต ่างๆ ซ ึ ่ งอาจท  าให ้ เก ิดไฟฟ้า
ลัดวงจรและลุกไหม้ได้  

1. ชนิดผงเคมีแห้ง  (Dry Chemical) 
2.ชนิดน ้ายาเหลวระเหย (Halotron) 
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4. ประเภท D 
 
 
 
 

เพลิงไม้ที่เกิดจากโลหะติดไฟ เช่น 
แมกนีเซียม อะลูมิเนียม โซเดียม 
และไทเทเนียม 

1. ใช้ผงเคมีชนิดพิเศษส าหรับโลหะ 
 (Dry Powder for Metal Fire) 

4. ประเภท K 
 
 
 
 

เพลิงไม้ที่เกิดจากน ้ามันและไขมัน
ที ่ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น 
น ้ามันพืช เนย และไขมันสัตว์ ซึ่ง
มักเกิดข้ึนในห้องครัว 

1. สารเคมีสูตรน ้า (Water Chemical) 

 

การใช้งานถังดับเพลิง  

1. ดึง  คือ ดึงสลักนิรภัยที่อยู่บริเวณคันบีบของถังดับเพลิงออก 

2. ปลด คือ ปลดสายฉีดของถังดับเพลิงออก 

3. กด คือ จับถังดับเพลิงให้มั่นคงและกดคันบีบเพื่อปล่อยสารดับเพลิง 

4. ส่าย คือ ส่ายหัวฉีดไปมาบริเวณฐานของไฟจนกว่าไฟจะดับสนิท 

ข้อปฏิบัติเม่ือพบเจอเหตุเพลิงใหม้ 

 เมื่อพบเจอเหตุเพลิงไหม้ในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน ให้แจ้งหัวหน้างานทันที พร้อมประเมินสถานการณ์และปฏิบัติดังนี้  

กรณีเพลิงขนาดเล็กสามารถท าการดับได ้

1. ให้ด าเนินการระงับเหตุในทันทีด้วยถังดับเพลิงที่อยู่ใกล้

ตามชนิดของเชื้อเพลิง พร้อมทั้งรายงานหัวหน้างาน และ จป.

วิชาชีพ  

2. หัวหน้างาน จป.วิชาชีพ และ คปอ. เข้าส ารวจความ

เสียหาย และท าการสอบสวนเหตุการณ์ดังกล่าว  
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 กรณีเพลิงขนาดใหญ่ไม่สามารถดับได้ด้วยตนเอง  

1. แจ้งหัวหน้างาน และแจ้งผ ู ้อ  านวยการดับเพลิง เพ่ือ

ตัดสินใจใช้แผนระงับอัคคีภัยและอพยพหนีไฟ 

2. เทื่อมีค าสั่งให้อพยพออกนอกอาคาร ให้เดินเร็วตามผู้น า

อพยพไปยังจุดรวมพล  

 

การใช้สัญญาณแจ้งเหตุ ต้องปฏิบัติดังนี้  

1. ใช้ในกรณีที่ไม่สามารถดับเพลิงได้ด้วยตนเอง เพลิงลุกลาม มีขนาดใหญ่ 

2. กดหรือดึงสวิตซ์แจ้งเหตุฉุกเฉินในบริเวณท่ีใกล้จุดเกิดเหตุ  

 

การทิ้งขยะในโรงงาน  

ในการทิ้งขยะบริเวณในโรงงานต้องทิ้งขยะในบริเวณที่จัดไว้ให้เท่านั้น และต้องมีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 

เพ่ือให้ง่ายต่อการจัดการก าจัด ท าให้ลดขั้นตอนและค่าใช้จ่ายในการก าจัด  

การแยกประเภทของขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขยะทั่วไป 

คือขยะที่ไม่สามารถรีไซเคิลได้ 

หรือ ยอ่ยสลายได้ง่าย เช่น ซอง

ขนม ถุงพลาสตกิ โฟม  

ขยะรีไซเคิล 

ขยะที่สามารถน ากลบัมาใช้ใหม่

หรือขายได้ เช่น ขวดแก้ว ขวด

พลาสติก กระดาษ กระปอ๋ง

อลูมิเนียม 

ขยะเปียก  

ขยะที่สามารถย่อยสลายได้ เช่น 

เศษอาหาร เปลือกผลไม้ เศษ

ผัก ใบไม้ 

ขยะอันตราย 

ขยะที่มีสารพษิหรือเคมี ต้อง

ก าจัดอย่างระมัดระวัง เช่น ถ่าย

ไฟฉาย หลอดไฟ ผ้าชบุน ้ามัน 

ขวดสเปย์ ขวดใส่สารเคมี 
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ส่วนที่ 2 

ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยในการท างาน 

1. ความปลอดภัยในการท างานทั่วไป  

1.1 พนักงานต้องตะหนักถึงความปลอดภัยในการท างานอยู่เสมอ ไม่หยอกล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงาน

เพราะอาจเกิดอันตราย 

1.2 พนักงานต้องศึกษาคู่มือปฏิบัติงานให้เข้าใจก่อนการปฏิบัติงานทุกครั้ง และปฏิบัติตามข้อก าหนดอย่างเคร่งครัด  

1.3 พนักงานต้องเชื่อฟังและปฏิบัติตามป้ายเตือนและสัญลักษณ์ความปลอดภัยในการท างานอย่างเคร่งครัด  

1.4 พนักงานต้องแต่งกายให้เรียบร้อย ไม่สวมใส่รองเท้าแตะ หรือเสื้อผ้าที่ขาดหลุดรุ่ย และใส่อุปกรณ์

คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้เหมาะสมกับงาน 

1.5 เมื่อพบเห็นสภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัย พนักงานต้องแจ้งหัวหน้างานทันที 

1.6 เมื่อเกิดอุบัติเหตุจากการท างานหรือการเจ็บป่วย พนักงานต้องแจ้งหัวหน้างานหรือ จป.วิชาชีพ ให้ทราบ

โดยเร็ว 

1.7 ห้ามพนักงานรับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่ในพื้นที่การปฏิบัติงาน ยกเว้นในบริเวณที่ทางบริษัทจัดไว้ให้

เท่านั้น  

1.8 เมื่อได้ยินสัญญาณแจ้งเหตุฉุกเฉิน ให้พนักงานเดินเร็วตามผู้น าอพยพไปยังจุดรวมพล 

1.9 พนักงานต้องใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือให้ถูกต้องตามลักษณะงาน ไม่ใช้ผิดประเภท 

1.10 ห้ามพนักงานน าสุรา สารเสพติด บุหรี่ไฟฟ้า น ้ากระท่อม กัญชา หรืออาวุธ เข้ามาภายในพ้ืนที่บริษัท

เด็ดขาด รวมถึงห้ามเล่นการพนันและทะเลาะวิวาท  

1.11 ห้ามผู้มีสภาพมึนเมาเข้ามาปฏิบัติงาน รวมทั้งเข้ามาในบริเวณโรงงาน 
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2. กฎความปลอดภัยในพ้ืนที่ท างาน  

 2.1 ต้องดูแลรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยพ้ืนที่ท างานตลอดเวลา หากมีน ้ามัน หรือ

สารเคมีหก ให้รีบเช็ดทันที 

 2.2 ต้องเก็บวางอุปกรณ์ในพื้นที่ที่ก าหนด หลังเลิกใช้งานให้น ามาเก็บที่เดิมทุกครั้ง หากมีสิ่งของจ านวนมาก 

ให้แยกของที่ไม่ใช้แล้วเพ่ือก าจัด หรือวางซ้อนกันให้เป็นระเบียบ 

 2.3 ไม่วางวัสดุกีดขวางทางเดิน ทางเข้าออก ประตูฉุกเฉิน อุปกรณ์ดับเพลิง 

3.  กฏความปลอดภัยในส านักงาน  

3.1 วัสดุส านักงาน ปากกา ดินสอ ให้เอาปลายชี้ลง หรือวางราบในลิ้นชัก หุบขากรรไกร ใบมีดคัตเตอร์ 

หรือของมีคมอ่ืนๆ ให้เข้าท่ีก่อนเก็บ 

3.2 เมื่อต้องการหยิบของบนที่สูงให้ใช้บันได ไม่ควรยืนบนกล่องหรือเก้าอ้ีที่มีล้อเลื่อน 

3.3 ห้ามเปิดลิ้นชักหลายๆ ชั้นในเวลาเดียวกัน และปิดลิ้นชักตู้เอกสารทุกครั้งที่ไม่ใช้งาน 

3.4 ควรมองไปข้างหน้าขณะเดิน ไม่ควรก้มหน้าอ่านหนังสือหรือเล่นโทรศัพท์มือถือขณะเดิน 

3.5 ห้ามวิ่งหรือลื่นไถลในส านักงาน ให้เดินด้วยความระมัดระวัง ทางเดินที่เป็นมุมอับ หรือบริเวณที่มองไมเ่ห็น

คนเดินสวนกัน  

3.6 ในขณะขึ้น-ลง บันได ให้ใช้มือข้างหนึ่งจับราวบันได ห้ามถือสิ่งของจ านวนมากที่สูงจนบังสายตา 

3.7 ระมัดระวังการเปิด-ปิด ประตู ซึ่งอาจท าให้เกิดการกระแทกได้  
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4. ความปลอดภัยในการใช้บันได 

 อุบัติเหตุจากการใช้บันไดมักเกิดขึ้นได้เสมอ ดังนั้นขณะที่ท างานอยู่บนขั้นบันไดจ าเป็นต้องระมัดระวังและ

ปฏิบัติอย่างถูกวิธี   

 4.1 ก่อนใช้งานบันไดควรตรวจสอบสภาพบันได 

     และก่อนขึ้นลงบันไดควรสังเกตสิ่งที่ท าให้เกิดอันตรายขึ้นได้ 

 4.2 ขึ้นลงบันไดด้วยความระมัดระวัง  อย่าวิ่งเล่นหรือหยอกล้อกัน 

     และให้มีคนจับบันไดด้วยเสมอ 

5. ความปลอดภัยในการใช้งานคอมพิวเตอร์  

 5.1 ให้ใช้เก้าอี้ที่สามารถปรับให้เหมาะสมกับสรีระของแต่ละบุคคล ปรับเก้าอี้ให้เหมาะสม เท้าวางระนาบกับ

พ้ืน   

 

 

 5.2 ตั้งหน้าจอคอมพิวเตอร์ให้อยู่ในต าแหน่งที่หลีกเลี่ยงแสงสะท้อนจากแหล่งอื่นๆ และปรับความสว่าง

ของหน้าจอให้เหมาะสม  

 5.3 ต้องปรับความสูงของหน้าจอให้ขอบบนของหน้าจออยู ่ระดับเดียวกับสายตาและมีระยะห่างประมาณ         

หนึ่งช่วงแขน  
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5.4 นั่งให้หลังชิดกับพนักพิง ปรับเก้าอ้ีให้รองรับส่วนโค้งของหลัง  

 

 

 

 

5.5 ต้องพักสายตา และปรับเปลี่ยนอิริยาบททุกๆ 20 นาที เพ่ือป้องกันการอ่อนล้า  

6. กฏความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายวัสดุด้วยแรงกาย 

 6.1 ต้องตรวจสอบสภาพของผิววัสดุที่จะยกว่ามีลักษณะอย่างไร หากมีเส้น หรือขรุขระ หรือมีคม ควรสวม

ใส่ถุงมือก่อนเคลื่อนย้ายเสมอ  

 6.2 ประเมินขนาดน ้าหนัก รูปร่าง ก่อนจะยก ให้เหมาะสมกับความสามารถของแต่ละบุคคล หากน ้าหนัก

เกินที่ก าหนด ต้องหาคนช่วย หรือใช้เครื่องทุนแรงในการช่วยยก 

 

 

 

 

 6.3 ยกด้วยท่าทางที่ถูกต้อง เพ่ือป้องกันการปวดหลัง หรือการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ  
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7. กฏความปลอดภัยในการใช้งานเครื่องจักร  

 7.1  ต้องท าการตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครื่องจักรก่อนเริ่มใช้งานทุกครั้ง หากพบสิ่งผิดปกติให้แจ้ง

หัวหน้างานทันท ี

 7.2 ศึกษาคู่มือการใช้งานเครื่องจักรให้เข้าใจ ก่อนท าการใช้งาน ห้ามใช้งานเครื่องจักรโดยไม่มีความรู้เด็ดขาด   

 7.3 สวมใส่เสื้อผ้าที่รัดกุม อย่าสวมเสื้อปล่อยชายหรือแขนขาดหลุดรุ่ย  

 7.4 เครื่องจักรต้องที่มีจุดหมุน หรือจุดอันตราย ต้องจัดให้มีการ์ดครอบ เพื่อป้องกันอันตรายจากการยื่น

ชิ้นส่วนของร่างกายเข้าไปในเครื่องจักร และห้ามถอดการ์ดครอบออกเด็ดขาด หากไม่มีเหตุจ าเป็น  

 7.5 ขณะเครื่องจักรก าลังท างาน อย่าปรับแต่ง ท าความสะอาด หรือพยายามดึงชิ้นงานที่ติดอยู่โดยไม่หยุด

เครื่องก่อน   

 7.6 ในการตรวจสอบ ซ่อมแซม และท าความสะอาดเครื่องจักรนั้นต้องหยุดการใช้งานเครื่องจักรเสมอ 

พร้อมทั้งติดป้ายบ่งบอกอย่างชัดเจน  

 7.7 อย่าใช้เครื่องจักรเกินก าลังของเครื่อง เนื่องจากอาจก่อให้เกิดอันตราย  

 

 

 

 

 

8.  กฏความปลอดภัยในการขับรถยก 

 8.1 ผู้ที่สามารถขับรถยกได้ ต้องผ่านการอบรมตามที่กฏหมายก าหนดและได้รับอนุญาตจากทางโรงงานเท่านั้น 

 8.2 ตรวจสอบสภาพรถยกก่อนเริ่มใช้งานทุกครั้ง หากพบสิ่งผิดปกติให้แจ้งหัวหน้างานทันที 

 8.3 สวมหมวกนิรภัย เสื้อสะท้อนแสง และคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งเมื่อท าการขับขี่  
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 8.4 ให้สัญญาณทุกครั้งที่มีทางแยก ทางเลี้ยว ถอยหลัง เพื่อเป็นการแจ้งเตือนพนักงานที่ปฏิบัติงานอยู่ใน

พ้ืนที่โดยรอบ 

 8.5 ห้ามยกของสูงบังสายตา หากมีเหตุจ าเป็นต้องยก ต้องจัดให้มีผู้คอยให้สัญญาณทุกครั้ง 

 8.6 ห้ามบรรทุกของเกินกว่าพิกัดของรถยกที่ก าหนดไว้ 

 8.7 ในการยกต้องของต้องให้ของอยู่บนงาของรถยกหมดทุกส่วน และให้น ้าหนักสมดุลกันทั้งสองข้าง      

แต่หากของที่ยกมีขนาดใหญ่กว่าช่วงของงา ควรใช้เชือกรัดให้แข็งแรง 

 8.8 ห้ามพนักงานข้ึนไปเกาะ ห้อยโหน หรือโดยสารไปกับรถยกทุกกรณี 

 8.9 เมื่อเลิกใช้งานรถยก ให้ปล่อยงาลงต ่าแตะพ้ืน ในลักษณะวางขนาน และดับเครื่องยนต์ 

 8.10 ควรท าความสะอาดรถยกเป็นประจ า  

  

 

 

 

9. กฏความปลอดภัยในการยกและเคลื่อนย้ายวัตถุด้วยรถเข็น หรือ เครื่องทุ่นแรง Hand Lift 

 9.1 ต้องตรวจสอบสภาพของ Hand Lift ก่อนใช้งานทุกครั้ง ดังนี้  

  - ตรวจรอยแตกร้าวของ Hand Lift  

  - ตรวจสอบการรั่วซึม และระดับน ้ามันไฮดรอลิกของ Hand Lift  

  - ตรวจสอบสิ่งกีดขวางรอบตัว  

 9.2 อย่าบรรทุกสิ่งของของที่มีน ้าหนักเกินกว่าที่ Hand Lift สามารถรองรับได้  

 9.3 ให้ควบคุมการเคลื่อนที่ด้วยการเดิน ไม่ควรวิ่งขณะเคลื่อนที่ เวลาเลี้ยวให้เลี้ยวไปในทิศทางที่ชัดเจน

หากมีเพ่ือนร่วมเดินสวนมาหรือถึงทางแยกให้หยุดรถก่อนเสมอเพ่ือป้องกันการชน 

 9.4 การเข็น ขึ้น-ลง ทางลาดชัน อาจจะเกิดอันตรายได้ต้องมีคนช่วยพยุงเพ่ือลดการไหลของรถ  
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 9.5 ควรใช้การดึงหรือลากมากกว่าการเข็น  การดึงหรือลากเข้าหาตัว จะท าให้สามารถควบคุมรถ Hand Lift 

ได้ดีกว่า เพราะการเข็นหรือดันออกไปเพื่อให้รถเคลื่อนที่ มีโอกาสท าให้ล้อเปลี่ยนทิศทาง และเสียการทรงตัวง่าย 

ซึ่งอาจท าให้เกิดการพลิกคว ่าได้  

 9.6 ห้ามขึ้นไปโดยสารบน Hand Lift เด็ดขาด  

 9.7 ไม่ควรจอดรถ Hand Lift ขวางประตู ทางเดิน หรืออุปกรณ์ดับเพลิง  

10. กฏหมายความปลอดภัยในการใช้งานปั้นจั่นเหนือศีรษะ (Overhead Crane) 

 10.1 ผู้บังคับปั้นจั่นจะต้องได้รับฝึกอบรมพร้อมทั้งมีใบรับรอง จึงจะสามารถบังคับได้  

 10.2 พนักงานต้องท าการตรวจสอบปั้นจั่น รวมทั้งอุปกรณ์ช่วยยกทุกครั้งก่อนเริ่มท างาน หากพบสิ่ง

ผิดปกติให้หยุดใช้งานและแจ้งหัวหน้างานทันที 

 10.3 ผู้บังคับปั้นจั่นจะต้องสวมอุปกรณ์ PPE เช่น รองเท้านิรภัย หมวกนิรภัย ตลอดระยะเวลาการท างาน 

 10.4 ผู้บังคับปั้นจั้นควรยกชิ้นงานให้ต ่าที่สุดเท่าที่จะท าได้ ในกรณีที่ไม่มีสิ่งกีดขวาง  

 10.5 ต้องท าการคล้องเก่ียว หรือผูกมัดชิ้นงานที่จะยกให้ถูกต้องและรัดกุมทุกครั้ง ก่อนท าการยกชิ้นงาน 

 10.6 ห้ามท าการยกชิ้นงานที่มีน ้าหนักเกินกว่าพิกัดที่ปั้นจั่นสามารถยกได้ 

 10.7 ห้ามผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานในการยกชิ้นงานเข้าไปในรัศมีการท างานของปั้นจั่น 

 10.8 ต้องจัดให้มีการตรวจสอบปั้นจั่นตามที่กฏหมายก าหนด  
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 การใช้สัญญาณมือส าหรับปั้นจั่น  

  - สัญญาณมือที่ใช้ต้องเป็นไปตามที่กฏหมายก าหนดและการใช้สัญญาณมือจะได้ผลก็ต่อเมื่อ       

ผู้บังคับปั้นจันมองเห็นสัญญาณอย่างชัดเจน  

  - ผู้ให้สัญญาณจะต้องอยู่ในต าแหน่งที่ผู ้บังคับปั้นจั่นสามารถมองเห็นได้ชัดเจน และห้ามให้

สัญญาณเคลื่อนย้ายไปบริเวณท่ีมีผู้คนเด็ดขาด  

     การใช้สัญญาณมือส าหรับปั้นจั่น 
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11. กฏความปลอดภัยเกี่ยวกับการท างานเจียร  

 11.1 ผู้ปฏิบัติงานจะต้องตรวจสอบอุปกรณ์ทุกครั้ง เช่น ตรวจสอบสภาพภายนอก สายไฟ การ์ดครอบ 

เป็นต้น และต้องท าการตรวจสอบพื้นท่ีงานโดยรอบ ให้ปราศจากสิ่งที่จะก่อให้เกิดเพลิงไหม ้

 11.2 ตรวจสอบใบหินเจียรที่จะใช้งานทุกครั้ง ต้องไม่แตกหรือช ารุด  

 11.3 ผู้ปฏิบัติงานจะต้องสวมใส่อุกรณ์ PPE ก่อนปฏิบัติงานเจียร เช่น รองเท้านิรถัย หมวกนิรภัย แว่นตา

นิรภัย กระบังหน้านิรภัย ถุงมือหนังและที่อุดหู 

 11.4 ชิ้นงานที่จะท าการเจียร ต้องมีการยึดให้แน่นทุกครั้ง 

 11.5 ก่อนท าการเปลี่ยนใบหินเจียร พนักงานต้องถอดปลั๊กออกก่อนทุกครั้ง 

 11.6 ห้ามถอดการ์ดครอบออก หรือดัดแปลงอุปกรณ์เด็ดขาด 

 11.7 ห้ามใช้งานใบหินเจียรผิดประเภทและผิดวิธีการท างานเด็ดขาด  

12. กฏความปลอดภัยเกี่ยวกับการท างานเชื่อม  

 12.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องท าการตรวจอุปกรณ์ไฟฟ้า เครื่องมือ สายเชื่อม สายดิน และสายท่อ ก่อนท างาน 

หากพบว่าอุปกรณ์หรือฉนวนหุ้มช ารุดเสียหายต้องเปลี่ยนทันที 

 12.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วนตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน เช่น รองเท้านิรภัย แว่นตา

นิรภัย หน้ากากส าหรับการเชื่อม ถุงมือหนัง บางกรณีต้องสวมหน้ากากกรองไอระเหย ฟูม จากงานเชื่อมด้วย 

 12.3 ควรต่อสายดินให้ใกล้กับชิ้นงาน เพ่ือป้องกันกระแสตกค้าง 

 12.4 ไม่ม้วนสายไฟเพ่ือป้องกันการสะสมความร้อน  

 12.5 ในพื้นที่ปฎิบัติงานเชื่อม ต้องมีการระบายอากาศที่ดี  

 12.6 ห้ามเชื่อมในบริเวณที่มีสารไวไฟ หรือเชื้อเพลิงที่สามารถลุกไหม้ได้ง่าย ต้องเตรียมถังดับเพลิงไว้ใน

บริเวณท่ีมีงานเชื่อมทุกครั้ง เพ่ือป้องกันเมื่อมีเหตุฉุกเฉิน  

 12.7 ห้ามเชื่อมภาชนะบรรจุสารไวไฟ หรือภาชนะท่ีเคยบรรจุสารไวไฟมาก่อน โดยเด็ดขาด  
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 12.8 หลังจากปฏิบัติงานแล้วเสร็จ ต้องมีการตรวจสอบพื้นที่การท างานและท าความสะอาดให้เรียบร้อย

เพ่ือให้แน่ใจว่าไม่มีการลุกไหม้ 

13. กฏความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้า  

 13.1 การปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องตรวจวัดไฟฟ้า จ าเป็นต้องผ่านการอบรมและมี

ใบอนุญาตท างานกับไฟฟ้าเท่านั้น 

 13.2 ห้ามผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้าไปในบริเวณติดตั้งหม้อแปลงไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าแรงสูง 

 13.3 ต้องตัดแยกแหล่งอันตรายต่างๆ (Isolation) และต้องใช้ระบบล็อคและติดป้าย (Log out/Tag out) 

และทดสอบระบบตัดแยกก่อนเริ่มงาน ห้ามปฏิบัติงานขณะที่ยังมีกระแสไฟฟ้าอยู่เด็ดขาด 

 13.4 ในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ต้องแน่ใจว่าแรงดันไฟฟ้าเหมาะสมกับความต้องการแรงดันไฟฟ้าของ

อุปกรณ์นั้นๆ 

 13.5 เครื่องมือที่ใช้งานกับไฟฟ้าชนิดมือจับ ต้องมีฉนวนซึ่งอยู่ในสภาพดีที่ด้ามจับ ไม่ควรน าอุปกรณ์ไฟฟ้า

ที่ช ารุดมาใช้งานจนกว่าจะได้รับการซ่อมแซมให้เรียบร้อย  

 13.6 พนักงานที่ท างานเกี่ยวกับการซ่อมแซม ต่อเติม ติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า ต้องสวมใส่เสื้อผ้าที่แห้ง ห้าม

ปฏิบัติงานขณะที่ตัวเปียกชื้น 

 13.7 ต้องสวมอุปกรณ์ PPE ที่เป็นฉนวนไฟฟ้าที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟ้า เช่น ถุงมือหนัง ถุ งมือยาง 

หมวกนิรภัย รองเท้าพ้ืนยางหุ้มข้อชนิดมีส้น เป็นต้น 

 13.8 ต้องปิดสวิตซ์ก่อนท าความสะอาด หรือซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด 

 13.9 การเสียบหรือถอดเต้าเสียบต้องจับที่ตัวเต้าเสียบ ห้ามใช้วิธีดึงหรือจับที่สายไฟ  
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14. กฏความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมี  

 14.1 ต้องศึกษาเอกสารข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมีที่ใช้ทุกครั้ง เช่น ชนิดของสาร สัญลักษณ์แสดง

ความเป็นอันตราย ข้อควรระวัง การใช้ประโยชน์ การปฐมพยาบาล เป็นต้น  

 14.2 ต้องทราบข้อมูลแหล่งที่ติดตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน เช่น อ่างล้างตา อุปกรณ์ปฐมพยาบาล อุปกรณ์ดูดซับ

สารเคมี ถังดับเพลิง ตลอดจนบ ารุงรักษาอย่างสม ่าเสมอ 

 14.3 ต้องแต่งกายและสวมใส่อุปกรณ์ PPE อย่างเหมาะสม หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมีโดยตรง 

 14.4 ห้ามรับประทานอาหาร เครื่องดื่ม สูบบุหรี่ ขณะท างานกับสารเคมี 

 14.5 หลังจากปฏิบัติงานกับสารเคมีต้องท าความสะอาดตนเอง รวมถึงท าความสะอาดพื้นที่ปฏิบัติงาน

ทุกคร้ง หากเกิดเหตุฉุกเฉินสารเคมีหกรั่วไหลต้องท าความสะอาดทันที 

 14.6 อุปกรณ์ดูดซับสารเคมีที่ใช้แล้ว ต้องมีการแยกก าจัดอย่างเหมาะสม 

 

 

 

 

 

15. กฏความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง 

 การท างานบนที่สูง หมายถึง การท างานบนที่สูงเกินกว่า 2 เมตรขึ้นไป 

 15.1 พ้ืนที่ปฏิบัติงานที่สูงเกินกว่า 2 เมตรขึ้นไป ต้องจัดให้มีเพลทฟอร์มหรือนั่งร้านที่ได้มาตรฐานตามกฏหมาย 

 15.2 ห้ามผู้ปฏิบัติงานบนที่สูงปฏิบัติงานเพียงล าพัง อย่างน้อยต้องมีผู้ปฏิบัติงานร่วมกัน 2 คน  

 15.3 ห้ามโยนวัสดุ-สิ่งของ เครื่องมือ ขึ้น-ลง เด็ดขาด  

 15.4 หากมีการท างานที่ก่อให้เกิดประกายไฟบนที่สูง เช่น เชื่อม เจียร จะต้องมีการควบคุมการกระเด็น

ของสะเก็ดไฟที่เกิดจากการปฏิบัติงาน 
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 15.5 หากแสงสว่างในการท างานไม่เพียงพอ จะต้องมีการเพิ่มแสงสว่างในพ้ืนที่การท างานนั้นๆ  

 15.6 ในการปฏิบัติงานบนที่สูงต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น หมวกนิรภัยโดยคาดสายรัดคางตลอดเวลา 

เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัวคล้องกับสายช่วยชีวิตหรือจุดเกี่ยวที่มั่นคงแข็งแรง 

 15.7 ต้องประเมินสภาพอากาศก่อนท างานทุกครั้งหากท างานที่สูงบริเวณที่โล่งแจ้งหรือนอกอาคา ร 

หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานในเวลาที่มีฝนตกหรือลมพายุ 

 

 

 

 

 

16. กฏความปลอดภัยในการใช้นั่งร้าน  

 16.1 ในการปฏิบัติงานที่มีความสูงตั้งแต่ 2 เมตร ขึ้นไป ต้องจัดให้มีราวกันตก เพื่อคล้องเกี่ยวกับเข็มขัด

นิรภัยให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน และต้องจัดให้มีนั่งร้านที่ได้มาตรฐานและมีการตรวจสอบก่อนเริ่มงาน 

 16.2 นั่งร้านที่มีความสูงตั้งแต่ 4 เมตร ขึ้นไป ต้องได้รับการรับรองจากวิศกรตามที่กฏหมายก าหนด  

 16.3 ต้องตรวจสอบอุปกรณ์นั่งร้านทุกครั้งก่อนเริ่มใช้งาน หากอุปกรณ์ช ารุด ห้ามน ามาให้อย่างเด็ดขาด 

 16.4  ผู้ปฏิบัติงานที่ท างานบนนั่งร้านสูง 2 เมตร ขึ้นไป ต้องสวมใส่เข็มขัดนิรภัย และคล้องเกี่ยวกับจุดยึด

เกี่ยวทุกครั้ง 

 16.5 ต้องท าการติดป้ายเตือนและกั้นพื้นที่การท างานทุกครั้ง ที่มีการติดตั้ง หรือ รื้อถอนนั่งร้าน รวมถึง

ตลอดเวลาที่ท างานกับนั่งร้าน 

 16.6 ห้ามรับ-ส่ง อุปกรณ์หรือชิ้นส่วนใดๆ โดยวิธีการโยนจากที่สูงเด็ดขาด  
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17. กฏความปลอดภัยเกี่ยวกับอัคคีภัย  

 17.1 ห้ามจุดไฟ สูบบุหรี่ หรือท าให้เกิดประกายไฟภายในบริษัทเด็ดขาด ยกเว้นในบริเวณท่ีก าหนดให้ 

 17.2 พนักงานควรทราบต าแหน่งสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ถังดับเพลิง ตลอดจนวิธีการใช้งาน และ

วิธีการตรวจสอบอุปกรณ์นั้นๆ 

 17.3 ห้ามวางสิ่งของกีดขวางอุปกรณ์ฉุกเฉินทุกชนิด รวมถึง ทางออก ประตูฉุกเฉิน บันได ทางหนีไฟ  

 17.4 พนักงานทุกคนต้องทราบวิธีการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินเพลิงไหม้ 

 17.5 ไม่อนุญาตให้เข้า-ออก ประตูฉุกเฉินในสถานการณ์ปกติ  

 17.6 ห้ามกดสัญญาณแจ้งเหตุ หรือ ฉีดถังดับเพลิงเล่น โดยไม่มีเหตุอันควร  

 17.8 เมื่อตรวจพบถังดับเพลิงช ารุด หรือถังดับเพลิงถูกให้งานไปแล้ว ให้น าถังมาเปลี่ยนหรือเติมน ้ายาใหม่ทันที 

  

 

 

 

18. กฏความปลอดภัยในการท างานกับรังสี 

 18.1  ผู้ที่จะปฏิบัติงานในพื้นที่ที่มีอันตรายเกี่ยวกับรังสี ต้องเป็นบุคคลที่ได้รับอนุญาตเท่านั้น ห้ามผู้ที่ไม่

เกี่ยวข้องเข้าไปในบริเวณท่ีมีการใช้รังสีในการท างานเด็ดขาด  

 18.2 พนักงานที่ปฏิบัติงานกับรังสีต้องได้รับการอบรมก่อนเริ่มปฏิบัติงาน และติดอุปกรณ์วัดปริมาณรังสี

ส่วนบุคคล (OSL) ที่ตัว ตลอดระยะเวลาการท างาน 

 18.3 ต้องมีการวัดปริมาณรังสีในพ้ืนที่การท างานด้วยเครื่องส ารวจรังสี (Survey Meter) เป็นประจ า เพ่ือ

ตรวจสอบการรั่วไหลของรังสี 

 18.4 ห้ามรับประทานอาหารในบริเวณท่ีพ้ืนที่ปฏิบัติงานที่มีการใช้รังสี 
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 18.5 กรณีพบว่ามีเหตุฉุกเฉินรังสีรั่วไหล ต้องรีบแจ้งหัวหน้างานและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีทันที 

พร้อมปฏิบัติแผนเหตุฉุกเฉิน 

 18.5 พนักงานที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับรังสีต้องได้รับการฝึกซ้อมแผนฉุกเฉินรังสีรั่วไหล ปีละ 1 ครั้ง 

 

  

 

 

19. การรายงานอุบัติเหตุ 

 19.1 การได้รับบาดเจ็บ (แม้เพียงเล็กน้อย) หรือเกิดเหตุการณ์ที่อาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บ หรือได้รับความ

เสียหาย ต้องรายงานให้หัวหน้าทราบทันที เพ่ือให้มีการหาแนวทางในการแก้ไขและป้องกันไม่ให้เกิดซ ้า  

 19.2 หัวหน้างานจะต้องแจ้ง จป.วิชาชีพให้รับทราบ เมื่อเกิดเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งขึ้น 

  - การเสียชีวิต 

  - อุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน ผู้ได้รับบาดเจ็บได้รับการรักษาอยู่ที่โรงพยาบาล 

  - อุบัติเหตุไม่ถึงขั้นหยุดงาน แต่ผู้ได้รับบาดเจ็บรักษาตัวที่โรงพยาบาล 

  - อุบัติเหตุที่เกิดจากยานพาหนะ 

  - เพลิงไหม ้

  - การไม่ปฏิบัติตามกฏระเบียบด้านอาชีวอนามัย และความปลอดภัย  

  - เหตุการณ์ที่เกือบจะเกิดอุบัติเหตุ ที่อาจเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุ หรือ ทรัพย์สินเสียหาย 

   

 

 



ขอให้ทุกท่าน
ทำงานด้วยความปลอดภัย


